
  УТВЕРЖДЁН 

приказом директора 

МБОУ «Коношская В(С)Ш» 

от 10.09.2024 г. №  171/О 

 

                                                                                                                                                                                                              

ПЛАН 

мероприятий по профилактике суицидального 

и самоповреждающего  поведения обучающихся  

на 2024-2025 учебный год 

 
Цель деятельности:  профилактика и преодоление социально-психологической дезадаптации. 

 

Основные задачи: 

• оказать помощь в решении личностных проблем социализации и построении конструктивных 

отношений с родителями, педагогами и сверстниками; 

• способствовать развитию навыков саморегуляции и управления стрессом 

• обучить конструктивным способам решения конфликтных ситуаций 

• развить способность к самоанализу, самопознанию, навыкам ведения позитивного 

внутреннего диалога о самом себе 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

1.Организационно-методическая работа 

1. Выявление обучающихся, склонных  к 

суицидальному поведению. в течение года 

классные 

руководители 

социальный педагог 

2. Пополнение базы нормативно-правовых 

документов. 
в течение года социальный педагог 

3. Корректировка  картотеки индивидуального 

учёта обучающихся группы риска. 
в течение года социальный педагог 

4. Размещение информационно-

методических  материалов на сайте школы. 
в течение года социальный педагог. 

2.Работа с обучающимися 

5. Диагностика межличностных отношений 

«Социометрия». 

сентябрь-

октябрь 
социальный педагог 

6. 

  

Постоянный педагогический контроль за  

обучающимися, попавшими в трудную 

жизненную ситуацию. 

в течение года социальный педагог 

 

7.  

Информирование обучающихся  о работе 

объединений дополнительного образования.  
в течение года социальный педагог 

8. Социально-психологическое тестирование. октябрь 

. 
социальный педагог 

9.  Контроль  за занятостью обучающихся во 

внеурочное время. 
в течение года социальный педагог  

10. 

  

Контроль за посещаемостью учебных занятий, 

выявление обучащихся, не посещающих школу 

по неуважительным причинам, 

профилактическая работа с ними, своевременное 

информирование КНД и ЗП, ПДН ОВД. 

в течение года социальный педагог 

11.  Проведение  профилактических рейдов 

«Подросток». 
в течение года социальный педагог 



12.  Международный день телефона доверия. 

май 

классные 

руководители 

социальный педагог  

3.Работа с родителями 

13. Диагностика: «Суицидальное поведение 

несовершеннолетних ». 

октябрь классные 

руководители. 

социальный педагог. 

14.  Организация родительского всеобуча по 

предупреждению суицида, жестокого обращения 

с детьми. 

январь-апрель классные 

руководители. 

социальный педагог.  
 4.Работа с педагогическим коллективом 

15. Индивидуальные и групповые консультации 

педагогов «Профилактика жестокого обращения  

с детьми , насилия и суицидов среди 

несовершеннолетних». 

декабрь социальный педагог 

16. Рекомендации « Профилактика суицида среди 

подростков», «Как избежать конфликтных и 

стрессовых ситуаций». 

в течение года социальный педагог 
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